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Despertar de Nuestra Muerte en Vida 

 
Objetivo. Textual. (Ella)  

El propósito de esta charla es recordar aquella conversión que experimentamos al 

vivir nuestro FDS del Encuentro Matrimonial. Para muchos de nosotros, antes del 

FDS, vivíamos una muerte en vida, pero gracias a que escuchamos el llamado de 

Dios, pudimos despertar de esa muerte espiritual.  

 

1. Introducción. Textual. (El)  

Todas las parejas que hemos vivido el FDS del Encuentro Matrimonial tenemos 

muchas cosas en común. Pero sin duda, una de las características que todos 

compartimos es: la conversión que experimentamos en nuestro FDS. Si no 

hubiésemos experimentado una conversión, simplemente no estaríamos aquí, 

escuchando esta charla. ¿En qué consiste esta conversión? Esta conversión es un 

despertar al llamado de Dios. Antes de nuestro FDS, cada uno de nosotros vivía 

algún tipo de "muerte en vida". Esta muerte en vida se veía reflejada en el poco 

valor que le dábamos a nuestra relación con Dios, y por consiguiente también se 

reflejaba en el poco valor que le dábamos a nuestro matrimonio.  

 

2. Muerte en Vida. (El y Ella, 3 min. c/u).  

Utilizando ejemplos concretos, compartan cómo era su muerte en vida antes de 

vivir su FDS. Compartan cómo se sentían al vivir de esa manera.  

 

Mentalidad: La muerte en vida se ve reflejada de muchas maneras, por ejemplo: 

Sentíamos apatía por las cosas de Dios: Nos daba flojera ir a la Iglesia, o 

cancelamos nuestra intención de asistir a Misa utilizando cualquier pretexto.  

Sentimos desilusión en nuestra relación de pareja: Preferimos hacer cosas solos 

que con nuestra pareja, inclusive sentíamos alivio cuando nuestra pareja no estaba 

en casa.  

 

En general la muerte en vida se ve reflejada en nuestra persona: No sonreímos con 

frecuencia, sentimos depresión, vivimos en un mundo de fantasía viendo la 

televisión en exceso, buscamos satisfacciones superficiales como el alcohol, 

comida, descanso, etc.  

 

3. Lectura Bíblica. Ezequiel 37: 12-14.  
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4. Despertar al escuchar el llamado de Dios. (El y Ella, 3 min. c/u).  

Compartir como fue su despertar, ¿en qué momento del FDS escucharon el 

llamado?, ¿recuerdan alguna charla o diálogo específicos que los hizo despertar?, 

¿recuerdan cuándo ocurrió, sábado por la tarde, domingo por la mañana, u otro 

momento?, ¿su despertar ocurrió en un instante, o fue paulatinamente? Compartan 

cómo se sintieron al darse cuenta que comenzaban a vivir de nuevo.  

 

Mentalidad: Se dice que nuestros ojos son la ventana de nuestra alma, es con la 

mirada que reflejamos lo que sentimos. Has un intento por recordar la mirada de 

amor de tu pareja en el FDS, así podrás identificar con mayor precisión el 

momento en el que ocurrió esa conversión.  

 

5. Lectura Bíblica. Juan 11:25,43.  

 

6. Diálogo 10+10: 

Al vivir nuestro FDS, ¿en qué momento desperté de mi muerte en vida? ¿CMS al 

darme cuenta de que Jesús me dio una segunda oportunidad de seguir viviendo?  

 

7. Compartir Abierto.  

¿Qué voy a hacer para no caer de nuevo en una muerte en vida? ¿CSMS?  

 

8. Oración. 
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